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«COHHUK» («SONNIK»)

[lononHuTenbHas nHgopmauus
(OBABATENBHAA MHOOPMALIMA ANA NOTPEBUTENA PASMELLEHA HA YNAKOBKE)

COHHMK HALEXHbIV COH U HUKAKOIO MPUBbLIKAHUSA!

COHHUK — KOMMNNEKC HA OCHOBE ®UTO3KCTPAKTOB U L-TPUNTOPAHA ONA HOPMATNTU3ALIUU CHA.
MPOBJIEMbI C 3ACBINAHUEM, HEYAOBNETBOPUTEJIBHOE KAYECTBO UJTM HEJOCTATOYHAA MPO-
OOMKUTENIbHOCTb CHA, BECCOHHUUA MOTIYT BO3HUKATL MO PA3NTNYHBLIM MPUYNHAM, B TOM
YNCIE N3-3A HEPBHOIO HAMPAXEHWA, HAKOMMNEHHOIO B TEMEHWE AHA, CTPECCA. ONMUTENb-
HbIE HAPYLIEHUA CHA MOTYT MPUBECTW K OWYLWEHNIO XPOHUYECKOW YCTANOCTW, PA3[PA-
KUTENBHOCTW, CHVMXXEHHOW KOHLIEHTPALIMY BHUMAHUSA U MIOXOMY HACTPOEHMIO. KOMMO-
HEHTblI KOMMNNEKCA COHHUK CMOCOBCTBYIOT OBJNIEFT'YEHUIO ECTECTBEHHOIO 3ACbIMAHUA,

PErynAunm rysuHbl CHA, CHUXKEHUIO MCUXO3MOLMOHANBHOIO HAMPAXEHUA.

«COHHUK» («SONNIK»)
BUONOIMNMYECKN AKTMBHAA OOBABKA K NMULLE
®OPMA BbIMYCKA: KAMNCYJ1bI MO 0,3 T.
CocTaB: 9KCTpaKT BarepuaHbl, XenaTtuH (kamncyna),Bu-
TaMuH B8 (MHO3UT), MarHus okcup (aHTUCNEXUBAOLLMIA
areHT), 9KCTpakT naccudnopsl, L-TpuntodaH, MUKpo-
KpUcTannuyeckas Lennonosa (HocuTenb), MarHus crea-
paT (aHTUCNEXUBAIOLLNIA areHT).

KomnoHeHTbI KoMnniekca cnoco6CTBYIOT:

* 0breryeHmnio 3acbinaHns U OTXOKAEHUS KO CHY;

* YNYYLEHWIO Ka4YecTBa U NPOAOIKUTENBHOCTU CHa;

* CHTMIO HEPBHOIO HanpshxeHus, BecnokoiicTea,

TPEBOXHOCTU;

* CHVKEHWMIO BMUSIHWSI CTPECCOBbIX (DaKTOPOB.
OnucaHue KOMMOHEHTOB:
L-mpunmoghaH — amuHoKUcnoTa, Heobxogumas Ans
CUHTE3a MenaToHWHa — TFOPMOHA, PErynypyoLero LK
«COH-D0APCTBOBAHMEY, U CEPOTOHMHA — FOPMOHAa «CcYa-
cTba». L-TpuntodhaH crnocobeTByeT ynyyleHwo 3acbina-
HUSI N OKa3blBaeT MONOXUTENbHOE BUSIHWE Ha TMyBuHYy 1
Ka4yecTBO cHa. CnocobCTBYET YMEHbLUEHUIO TPEBOXHOCTU
N pasgpaxuTernbHOCTU, HOPManu3auumM 3MOLMOHATNbHOMo
hoHa, yny4LIEeHNIo HaCTPOHUS.
BanepuaHa nekapcmeeHHasi CrocoOCTBYET CHUXEHUIO
BO36YAVMMOCTV HEpPBHOW cucTeMbl, obnagaeT cegaTvBHbIM
(ycnokavBatowwmm) 1 cnasmonutuyeckum aencrsnem. O6-
neryaeT HacTynreHne ecTecTBEeHHOro cHa. Vcnonbayercs
npv HeBpo3ax, 6eCCOHHNLIE, HEBPACTEHUW.
lMaccugpbnopa obnagaer ycrnokauBawLMM AEUCTBUEM W
NPUMEHSIETCS MPU COCTOSIHUSAX, CBA3AHHBIX C MOBbILIEHHOM
HepBHOWN BO36YyAMMOCTbIO — BeccoHHuLe, HeBpo3ax. Crno-
cobCTBYeT yMeHbLUeHNIo 6ecnokoicTBa, BofHeHus, obna-
[laeT CHOTBOPHbIM 3pPeKTOM.
Bumamun B8 (uHo3um) cnoco6CTBYeT noaAepxke HepB-
HOW cuCTEMBI, perynauun putma cepaua. OkasbiBaeT npo-
TUBOTPEBOXKHOE W aHTUAENPECCUBHOE AeiCTBUE.

O6nacTe NPUMEHEHNsA: PekoMeH/yeTCs B KayecTBe MCTOY-
HUKa (hraBoOHOWAOB, VHO3WTA, BanepuaHoBOM KUCIOTbI.
MokasaHusa: CnocobcTByeT HopManu3aumm cHa.
PekomeHAauum no NpuUMEHEHWIo: B3pOCMbIM U AeTam
ctapwe 14 net no 1 kancyne 1 pa3 B AeHb BO BPEMS YXXWHa.
MpoponmxuTenbHOCTL Npuema: 4-6 Hegenb. [Mpruem Mox-
HO noeTopATh 3-4 pasa B roa.

Mpuem 1 kancynbl B AeHb YAOBNETBOPSAET CYTO4HYIO husno-
nornyeckyto notpebHocTb 1 obecneynBaeT NocTynneHve
B OpraHuam:

Buonoruyeckn Copepxatue B 1 % OT a[1eKBaTHOTO YpOBHS
aKTMBHOE Kancyne (CyTo4Hom noTpebnexus B cyTku (*)
BeLLECTBO npueme), Mr*
ButamuH B8
(Ho3UT) 780 15
drnasoHonabl
(BUTEKCUH) 1.5 15
BanepuaHosas wnx
KucnoTa 03 :
(*) % AVIT («EQuHble
K 1y Had3opy
coro3a EOK [T 5)
- 8 cTY
*** cymoyHasi Hopma He ycmaHoerneHa
- He 8epxHull U yposeHs
npOTMBOﬂOKa3aHMﬂ: nHamsuayanbHas HenepeHocu-

MOCTb KOMMOHEHTOB MNpoAykTa, GepeMeHHOCTb U Kopmrie-
Hue rpyabto. lNepen NpUMEHeHWeM pekoMeHZyeTcsi npo-
KOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4YOM.

YcnoBusi XpaHeHUs: XpaHUTb B CyXOM, 3aLLULLEHHOM OT
nonagaHvs NpsMbIX COMHEYHbIX Nyyel, He[OCTYMHOM Ans
[eTell MecTe npu Temnepatype He Bbllwe +25 °C.

CPOK NOHOCTMU: 2 TOJA.

TY 9197-009-23136430-2014

CI'P Ne KZ.16.01.78.003.E.002276.10.14 ot 08.10.2014 1.

HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHbLIM CPEACTBOM.

[ns peanusayuu HaceneHuro Yepes anmeyHyto cems U cre-
yuanusuposaHHble Maza3uHbl, omaesbsl mopaosoli cemu.

U3rOTOBUTEJb: OO0 «BUC», Poccus, 193315, 1. CankT-Tetepbypr, yn. Hoocenos, A. 49, nut. A, nom. 5-H.
Anpec MecTa 0CyLLIECTBIIEHUS AEATENBHOCTH MO U3rOTOBMEHMHO npoaykumun: Poceus, 197706,

r. CankT-MeTep6ypr, . Cectpopek, yn. Makcima lopekoro, 4. 36/19, nut. A.

OPFAHU3ALIUS, YNONTHOMOYEHHAS HA MMPUEM NPETEH3MIN MO KAYECTBY: 000 «BMC», Poccus,
193315, r. CankT-Tetepbypr, yn. Hosocenos, A. 49, nur. A, nowm. 5-H. Ten.: 8-800-333-10-33
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